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I CLINIC NACIONAL DE ÁRBITROS DE FUTEBOL AMERICANO 

Descrição: 

Clinic teórico-prático de 14 horas que visa reciclar e aprofundar as Leis do Jogo de 

Futebol Americano, bem como a mecânica utilizada em campo pelos Árbitros de 

Futebol Americano. 

Destinatários: 

Qualquer individuo, com idade mínima de 16 anos, que queira iniciar a sua carreira de 

Árbitro, actuais Árbitros e Treinadores de Futebol Americano. 

Data do Evento: 

29 e 30 de Outubro de 2011 

Local: 

Fundação Inatel, Porto – Rua do Bonjardim, 501 

Programa: 
 
Sábado, 29 de Outubro: 
 
10h – 13h –  
 

Reciclagem às Leis do Jogo 
Alterações às Leis do Jogo pela NCAA (National Collegiate Athletic 
Association) para 2012 

13h – 14h – Almoço 
14h – 18h – Nova mecânica da arbitragem aprovada pela EFAF (European 

Federation of American Football) 

Domingo, 30 de Outubro: 
 

9h – 12h – Revisão da mecânica com suporte em vídeo. 
12h – 14h – Almoço 
14h – 17h – Treino no campo sintético do Viso 

Scrimmage da equipa Porto Renegades, CFA 

Orador: 

Olivério Valongo, FFFA (Fédération Française de Football Américain) 

Inscrição: 

- Valor da inscrição: 10 €; 

- Alojamento (Pousada da Juventude de Espinho): 5 €; 

- Pagamento a ser efectuado no dia do Clinic; 

- Enviar inscrição até dia 21 de Outubro de 2011 para: isaiasalexandre@gmail.com 
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